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RESUME DE L'ACTION

Mercredi aprés-midi, nos U18 féminines ont pu s’initier a la sophrologie le temps

d’une séance découverte. Nadine la sophrologue, aprés quelques exercices de mise en
situation, a donné a nos joueuses 3 outils essentiels et utiles dans le sport : la
respiration, la détente musculaire et la visualisation.
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situation, a donné à nos joueuses 3 outils essentiels et utiles dans le sport : la
respiration, la détente musculaire et la visualisation.


