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Nom de I'Action : Découverte du Yoga

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Obj : découvrir I'activité et les bienfaits du yoga.
Intervention d'une professionnelle de I'activité au sein de notre catégorie U17, les jeunes ont
eu 2 séances d'une heure pour découvrir cette activité et ainsi en tirer tous ses bienfaits.
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	Text1: Obj : découvrir l'activité et les bienfaits du yoga.
Intervention d'une professionnelle de l'activité au sein de notre catégorie U17, les jeunes ont eu 2 séances d'une heure pour découvrir cette activité et ainsi en tirer tous ses bienfaits.


