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RESUME DE L'ACTION

Dans le cadre du Programme Educatif Fédéral, une stagiaire en diététique de la LAURAFoot
est intervenue le mercredi 28 mars pendant I'entrainement U11.

Ophélie Bouchisse stagiaire en diététique a la ligue Auvergne Rhone-Alpes de Football a fait
une intervention aupreés de 20 joueurs et joueuses de la catégorie U11.

A la nlace de I'entrainement. les licenciés ont nendant 80 minutes suivi les recommandations

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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	Text1: Dans le cadre du Programme Éducatif Fédéral, une stagiaire en diététique de la LAuRAFoot est intervenue le mercredi 28 mars pendant l'entraînement U11.
Ophélie Bouchisse stagiaire en diététique à la ligue Auvergne Rhône-Alpes de Football a fait une intervention auprès de 20 joueurs et joueuses de la catégorie U11.

A la place de l'entraînement, les licenciés ont pendant 80 minutes suivi les recommandations et les conseils d'Ophélie sur l hygiène alimentaire.

Merci aux stagiaires pour leur bonne participation, à Ophélie pour l'animation et à Christelle Lextrait, responsable de la prévention à la LAuRAFoot pour sa présence. 


