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Nom de I'Action : HYDRATION POUR TOUS

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

L'US Montmeyran comme chaque saison offre une gourde a tous ses licenciés des U9 aux
uU19.

Il leur est demandé d'arriver avec a chaque séance d’entrainement afin de pouvoir s'hydrater
toutes les 20 minutes.

Cela permet aussi d'économiser I'achat de bouteille plastique et participe donc également a
nréserver I'environnement dans un second temns
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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