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Nom de I'Action : S'alimenter pour jouer

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Lors de notre stage de perfectionnement réserver a nos féminines du club. Nous avons
introduit un atelier sur les bienfaits du petit déjeuner équilibré. En leurs proposant un petit
déjeuner équilibré et une fiche récapitulative.
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