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Nom de I'Action : Prendre une douche apreés I'effort

PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION

Les jeunes joueurs ont été regroupés lors d'un entrainement en salle pour débattre sur
I'intérét de prendre une douche.

Suite au débat et explications de I'éducateur, le nombre de joueurs qui prendront leur douche
apreés les matchs et entrainements a augmenté. Nous avons aussi montrer ce qu'un sac doit
contenir pour une bonne hygiéne (gel douche, serviette, linge de rechange...)
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