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Nom de I'Action : Prévention des blessures

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

- Dans un premier temps, présentation des différents paramétres pouvant impacter
sur le risque de blessure : '’échauffement, les étirements, la proprioception, la
nutrition et le sommeil.

- Dans un second temps, petit quiz ludique ayant pour but que les joueuses
restituent les connaissances acquises durant la présentation orale.
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