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Nom de I'Action : Alimentation, Hydratation

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

Groupe' Groupe Douche,

Sommeil Hydratation
Groupe Groupe Sac
Alimentation de foot

RESUME DE L'ACTION

*Lors d’un stage organisé lors des vacances de février 2018, nous avons réalisé
en fin de journée une sensibilisation sur différents thémes importants qui
concerne le jeune footballeur.

sLes 25 stagiaires étaient divisés en 4 groupes, ils avaient une feuille et un stylo
par groupe et devaient réfléchir sur un théme particulier.

eApras 10 minutes de réflexion. chaaue aroune a restitué devant les autres
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	Text1: •Lors d’un stage organisé lors des vacances de février 2018, nous avons réalisé
en fin de journée une sensibilisation sur différents thèmes importants qui
concerne le jeune footballeur.
•Les 25 stagiaires étaient divisés en 4 groupes, ils avaient une feuille et un stylo
par groupe et devaient réfléchir sur un thème particulier.
•Après 10 minutes de réflexion, chaque groupe a restitué devant les autres
groupes et un débat a eu lieu. Les éducateurs ont apporté à chaque fois une
correction.


