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Nom de I'Action : « MANGEONS BIEN, MANGEONS SAIN ! »

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

CLAIRE

RESUME DE L'ACTION

En partenariat trés spécifique avec I’enseigne « La Vie Claire, nous avons mis en place un
gouter

lors de I’entrainement des petites catégories le mercredi aprés midi. Le Vie Claire propose un
gouter « sain » aux enfants et parents. La présence du gérant permettait des échanges et de
donner des explications.

Le aoiiter était :

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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	Text1: En partenariat très spécifique avec l’enseigne « La Vie Claire, nous avons mis en place un gouter
lors de l’entraînement des petites catégories le mercredi après midi. Le Vie Claire propose un
gouter « sain » aux enfants et parents. La présence du gérant permettait des échanges et de
donner des explications.
Le goûter était :
- une base de fruits: pommes, clémentines et bananes. Faciles à consommer, goûteux et
énergiques pour les bananes.
-un mélange de fruits secs pour l'énergie,
Comme le goûter est aussi un plaisir un petit plaisir, il y avait également:
-des biscuits énergétiques à faible teneur en sucre et grosse teneur en minéraux (l'idée était: un
fruit, un biscuit)
-du pur jus de raisin: un petit verre, et beaucoup d'eau!



