
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL]
	Liste déroulante 2: [District de Savoie de Football]
	Champ de texte 1: FC HAUTE TARENTAISE
	Champ de texte 2: « MANGEONS BIEN, MANGEONS SAIN ! »
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: En partenariat très spécifique avec l’enseigne « La Vie Claire, nous avons mis en place un gouter
lors de l’entraînement des petites catégories le mercredi après midi. Le Vie Claire propose un
gouter « sain » aux enfants et parents. La présence du gérant permettait des échanges et de
donner des explications.
Le goûter était :
- une base de fruits: pommes, clémentines et bananes. Faciles à consommer, goûteux et
énergiques pour les bananes.
-un mélange de fruits secs pour l'énergie,
Comme le goûter est aussi un plaisir un petit plaisir, il y avait également:
-des biscuits énergétiques à faible teneur en sucre et grosse teneur en minéraux (l'idée était: un
fruit, un biscuit)
-du pur jus de raisin: un petit verre, et beaucoup d'eau!



