
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL]
	Liste déroulante 2: [District de l'Isère de Football]
	Champ de texte 1: FOOTBALL CLUB DE CHARVIEU-CHAVAGNEUX
	Champ de texte 2: S'alimenter pour jouer
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Nous avions préparé une présentation d’une quinzaine de minutes au sujet de la nutrition,
démontrant à quel point avoir une bonne alimentation était important. Nous avons ensuite
présenté les différents groupes d’aliments et ce que chacun de ces groupes pouvait apporter pourle corps et le sportif.
Nous avons ensuite abordé les impacts d’une mauvaise alimentation sur le sportif.
Enfin, par petits groupes, les jeunes devaient réfléchir et présenter devant le reste des joueurs un repas type (goûter d’avant entraînement, pique-nique en tournoi, petit-déjeuner en jour de match, et repas d’avant match)
Les jeunes ont été très impliqués et les éducateurs étaient très satisfaits des échanges qu’il y a pu avoir entre les jeunes.


