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RESUME DE L'ACTION

Au menu pour les joueurs de la catégorie U9, un atelier sur la nutrition "Comment bien
s'alimenter”

L' ALIMENTATION DES CHAMPIONS

Pauline et Herald ont animé I'atelier sur I'alimentation d'un sportif en incitant les joueurs a
s'alimenter sainement et réguliérement toute la journée.

lls ont travaillé 2 base de auizz et de ieux afin de comnoser un netit deieuner. un deieuner. un
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L' ALIMENTATION DES CHAMPIONS
Pauline et Herald ont animé l'atelier sur l'alimentation d'un sportif en incitant les joueurs à s'alimenter sainement et régulièrement toute la journée.
Ils ont travaillé à base de quizz et de jeux afin de composer un petit dejeuner, un dejeuner, un goûter et un diner.
Cette action a concerné tous les joueurs nés en 2009.
Mercredi prochain ce sera au tour des joueurs nés en 2010.


