
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13
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L' ALIMENTATION DES CHAMPIONS
Pauline et Herald ont animé l'atelier sur l'alimentation d'un sportif en incitant les joueurs à s'alimenter sainement et régulièrement toute la journée.
Ils ont travaillé à base de quizz et de jeux afin de composer un petit dejeuner, un dejeuner, un goûter et un diner.
Cette action a concerné tous les joueurs nés en 2009.
Mercredi prochain ce sera au tour des joueurs nés en 2010.


