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Nom de I'Action : prévention des blessures

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Obj : Soins et précautions suite a des problémes musculaires

Intervention de Yan COUNDOURS, kiné du sport a Grignan, pour expliquer les différences
entre contracture, élongation et déchirure auprées des U17.

Leur donner les symptomes, les soins et divers conseils pour les prévenir.
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	Text1: Obj : Soins et précautions suite à des problèmes musculaires
Intervention de Yan COUNDOURS, kiné du sport à Grignan, pour expliquer les différences entre contracture, élongation et déchirure auprès des U17. 
Leur donner les symptômes, les soins et divers conseils pour les prévenir.



