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Nom de I'Action : BIEN FAIRE SES LACETS

PHOTO DE L'ACTION
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RESUME DE L'ACTION

Lors d’une séance d’entrainement, I’éducateur questionne les U8-U9 sur les nécessités de
bien faire ses lacets, montre les différentes techniques de lacets et explique I'importance
d’une chaussure bien attachée.

Les jeunes joueurs se montrent les uns les autres comment ils font eux-mémes leurs lacets
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