
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL]
	Liste déroulante 2: [District de l'Ain de Football]
	Champ de texte 1: FC COTIERE-LUENAZ
	Champ de texte 2: S’hydrater pour bien jouer !
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: - Apprendre à venir et à repartir avec ma gourde lors des entraînements ou des matchs
(chaque début de saison les joueurs reçoivent du club une nouvelle gourde ) .
- Expliquer aux enfants les bienfaits de l’hydratation lors d’une séance , l’eau est un élément
essentiel à notre santé (explication avec une fiche action comme support).
- S’assurer que les joueurs s’hydratent entre chaque atelier ou match (l’emplacement
pour poser la gourde est matérialisé à l’entrainement ou match par un cerceau).
- Ne pas oublier de leur parler qu’il faut éviter de boire dans la gourde d’un camarade afin d’éviter toute transmission de microbes .


