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PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

A l'aide de la fiche "Bien boire c'est essentiel”, nous avons tout d'abord questionné et laissé
les joueuses répondre a la question "Pourquoi est-il important d'avoir une bonne hydratation
lorsque I'on joue au football?". Ensuite, nous avons complété leurs réponses en reliant
I'hydratation a la performance et aux blessures.

Enfin, les joueuses ont évoqué des solutions pour avoir la meilleur hydratation possible, ce
aui a nermis de créer une routine. Ainsi. toutes les filles doivent avoir leurs aourdes et hoire
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	Text1: A l'aide de la fiche "Bien boire c'est essentiel", nous avons tout d'abord questionné et laissé les joueuses répondre à la question "Pourquoi est-il important d'avoir une bonne hydratation lorsque l'on joue au football?". Ensuite, nous avons complété leurs réponses en reliant l'hydratation à la performance et aux blessures.
Enfin, les joueuses ont évoqué des solutions pour avoir la meilleur hydratation possible, ce qui a permis de créer une routine. Ainsi, toutes les filles doivent avoir leurs gourdes et boire lors des temps de pause en quantité modérée et également boire après l'effort pour faciliter la récupération


