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) Cadre de fonctionnement U15 saison 2017/2018

-

Capital de départ par joueur = 20 points. Maximum = 30 points.

Une fois a 0 point, le joueur doit amener « un goditer » pour la fin de séance du mercredi (semaine
suivante). Il sera également interdit de participer au match suivant (et cela n'entrera pas dans le cadre des
rotations). Le joueur redémarre ensuite avec un capital de 10 points.

Retard sur le terrain sans avoir prévenu au plus .
tard 15 minutes avant le début de la séance. Moins 1 Echauﬁemeryl Russe et gammes avant de
Retard = 2" aprés le coup de sifflet. pouvoir commentcer les jeux.
Frappes interdites avant la séance Moins 2 Les ballons langs sont autorisés avant la
séance mais interdit pendant (moins 2)
Oublie de matériel (gourde, protége tibia, Moins 1
short...)
Perturbe la séance Moins 5 Arrét du jeu OU arrét de la séance
Plus de 5’ pour ranger le matériel en fin de Moins 1 5 pompes (5 pompes supplémentaires par
séance minute en plus)
Ne participe pas au rangement du matériel Moins 3
Sortir du vestiaire plus de 22 minutes aprés la fin Moins 2 Si sortie du vestiaire aprés plus de 25
de I'entrainement minutes = moins 3 points
Organiser les gammes en début de séance Plus 1 A partir du mois d’octobre
Organiser le décrassage en fin de séance Plus 1 A partir du mois d’octobre
100% de pré: aux i sur 1 mois Plus 2

RESUME DE L'ACTION

Pendant 2 semaines, les joueurs de la catégorie U15 ont expérimenté le cadre de fonctionnement de la
saison précédente. Lors d’une réunion, ils ont pu modifier des régles, en ajouter et en enlever (sous
réserve de I’accord des éducateurs).

Le cadre de fonctionnement est mis en application sous forme d’un permis a points. Chaque joueur
démarre avec 20 points et il en perd plus ou moins s’il sort du cadre. Si un joueur arrive & 0 point, il
manque le match suivant et doit amener un gouter pour ’ensemble de la catégorie. Des actions
peuvent permettre de gagner des points : arbitrage, challenge attitude +...
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