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RESUME DE L'ACTION

NOUS AVONS PENDANT LE STAGE DE LA TOUSSAINT FAIT UNE SENSIBILISATION A
L’HYGIENE DE VIE.

- Nous avons coupé le groupe de 32 en 6, mélangeant les plus grands (U11) avec les plus
petits (U9)

- Par groupe de 5 ou 6 enfants, les enfants ont donné leur avis sur ce qui est bon comme
aliment nour notre santé et ce aui n’est nas hon.
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	Text1: NOUS AVONS PENDANT LE STAGE DE LA TOUSSAINT FAIT UNE SENSIBILISATION À L’HYGIÈNE DE VIE.
- Nous avons coupé le groupe de 32 en 6, mélangeant les plus grands (U11) avec les plus petits (U9)
- Par groupe de 5 ou 6 enfants, les enfants ont donné leur avis sur ce qui est bon comme aliment pour notre santé et ce qui n’est pas bon.
- Nous avons ensuite débattu sur la pyramide alimentaire, l’hydratation, le sommeil et enfin la douche.
- Puis nous avons terminé sur une synthèse réalisé par chaque groupe sur ce qu’ils ont appris et ce qu’ils doivent retenir.


