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Nom de I'Action : Préparation du jeune footballeur

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

- Les catégories U6 a U9, filles et gargons, ont participé a cette intervention

- L'intervention a porté sur une description générale sur la composition du sac, les régles
d'hygiéne, la nutrition, et une prévention des blessures chez les jeunes footballeurs

- Participation sous la forme de jeux
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