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Nom de I'Action : Découverte d’une autre pratique sportive
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Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Sous la houlette de Pascal Scanavino, Président et éducateur du judo club aixois, nos 30
joueurs de la classe foot ont pu découvrir les bases du judo. Une activité qui leur a permis de
casser la routine, de retrouver des situations permettant de travailler le renforcement, le
gainage , la force et les duels a travers le coté ludique mais aussi de retrouver d’autres valeurs
comme la discipline, la rigueur, le respect et le courage.
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