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PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

& e HAVFF= 772 N7

— Jamgle
S

RESUME DE L'ACTION

*Echange sur la notion d’échauffement, qu’est ce qu’un échauffement pour eux
(les joueurs)

*Quels bienfaits I’échauffement a-t -il sur notre organisme et comment? (
muscles, cardiovasculaire, mise en condition nerveuse et articulaire)
*Présentation de I’échauffement russe
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